_./" : /‘d——-—- o v— \: B —
IS, ot ;\,\:‘__; =~ =
z - /‘ ‘‘‘‘‘‘ — -‘:‘: ~ -
== =g
= )

3

ltl([l/l/lﬂﬂlllly/

ﬁ I

e —

(4 g i

LA L) ']

" i Jo
4% i f
43 Pk
ﬂ'ﬂ i
'-_. &
el
N
e =

R
T du il
o]

Makakuha ng tulong sa pag-heal mula sa
Masasamang Karanasan sa Kabataan (Adverse
Childhood Experiences, ACEs) at toxic na stress.

Maaari kang i-screen ng provider mo para sa Adverse Childhood Experiences (ACEs),
na nakaka-stress, mga potential na nakaka-trauma na kaganapan na nangyayari sa atin
bago tayo maging 18.

Ang toxic stress mula sa mga ACE ay makakaapekto sa iyong mga relasyon, kalusugan,
at kabuuang kabutihan ng kalagayan — pero may mga paraan para mag-heal.

Kabilang dito ang napatunayan, mabibisang istratehiya na maaari mong simulang
gawin ngayon. At, hindi mo ito kailangang gawin nang mag-isa.

Matuto pa tungkol sa mga ACE, toxic na stress, at mabibisang payo kung paano namin
mapamamahalaan ang stress at magkasamang mag-heal sa livebeyondCA.org.

ang aming patnubay sa pasyente.
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